
陪伴走過荊棘之路
性創傷復原中心撫平一道道傷痕
文字撰寫｜林怡慧
受訪對象｜全芯創傷復原中心社工師 林芮璿
	  勵馨基金會高雄蒲公英中心社工督導 顏莉璟

性侵害事件對被害人而言，是一個難以抹滅的身心創傷，性創傷者的復原之路，更是備受考
驗的漫長旅程。為協助性創傷者走過這段路，衛福部自 2017年起運用公益彩券回饋金補助辦
理「性創傷復原中心建置推動計畫」，並於 2023年納入強化社會安全網第二期計畫，期接住
更多需要幫助的人。

衛福季刊｜第 44期 ｜ 2025. 0318

新知



www.mohw.gov.tw

公私部門協力　 
陪伴性創傷受害者走向復原之路

過去性侵害案件常以危機處理及司法協助

為優先，但許多已度過初期危機，或因早年受害

而未進入服務體系，身心仍深受創傷的被害者，

卻苦無合適的求助管道。為提供性創傷者復原服

務，衛福部推動性創傷復原中心建置計畫補助民

間單位在全國各地設置 8家性創傷復原中心。透

過公私部門合作，為性創傷者提供一個安全、支

持和專業的環境，經由評估、了解個案需求，提

供適切的治療與輔導，並積極連結更多民間資源

投入性創傷復原服務行列，讓更多受害者能得到

全面的支持與照顧。

由勵馨基金會成立的蒲公英性創傷復原中

心，自 1998年投入創傷治療，專注服務遭受性

別暴力被害者及重要他人，服務據點分布臺北、

臺中、高雄及臺東。高雄蒲公英性創傷復原中心

社工督導顏莉璟表示，蒲公英性創傷復原中心在

性創傷復原中心建置計畫啟動即參與，「當時，

性創傷復原服務主要集中在北部，為促進資源均

衡分配，在東部設有服務據點的勵馨基金會，被

賦予了跨越中央山脈、將創傷服務資源延伸至東

部地區的任務。」關注於兒少權益服務的臺灣兒

少權益暨身心健康促進協會於 2020年參與性創

傷復原中心計畫而成立全芯創傷復原中心，協助

早年遭受性侵害的受害者找回力量，重建與他人

及世界的連結。

從心理支持到社會適應 
重建日常生活

性侵害議題因複雜性較高，性創傷個案的

諮詢會談等處遇服務，通常難以在短期間結束，

對心理師、社工師來說，不僅是專業上的挑戰，

也是一種心理壓力。顏莉璟表示：「如何為性創

傷個案解決處遇服務的費用負擔，同時透過心

理諮商師在職專業訓練，以維持他們的心理健

康，是勵馨基金會一直以來努力的方向。」在衛

福部性創傷復原中心建置計畫的經費支持下，

蒲公英性創傷復原中心得以提供穩定、深度且

完整的性創傷個案管理服務，不僅解決性創傷

個案的心理困擾，透過個案管理師的協助，也為

個案在家庭與職場間建立溝通橋樑，幫助受害

者重建日常生活。

計畫的經費補助讓性創傷復原中心能夠專

注於個案的權益需求，提供較長期的服務。全芯

性創傷復原中心營造舒適且隱密的會談環境，期盼每位
個案都能在治療過程中，找回重新站起來的力量。
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創傷復原中心社工師林芮璿指出，衛福部也鼓勵

透過舉辦性創傷教育的講座與宣傳活動，積極接

觸民眾，不僅增進其對性別暴力議題的認識、強

化性別暴力防治意識，也能讓創傷復原中心從民

眾的回饋與詢問中，得知民眾實際的需求，進而

提供更貼近民眾需求的服務。此外，讓林芮璿感

到受益良多的，是衛福部每年舉辦的性創傷復原

中心個案研討會暨成果發表會，「這是一個很好

的交流機會，不僅能聽取專家學者的意見，也能

吸取其他中心的觀點與經驗，從多元視角中獲得

啟發，進一步提升性創傷服務品質。」

性創傷的傷痕  須細細撫平

性創傷包括任何形式的性侵犯、性虐待、

性騷擾、性暴力、強迫性行為等，是一個非常

複雜的議題。顏莉璟表示，性暴力加害者的人

數、加害時間的長短、加害事件的發生頻率與

次數等，都是評估性侵害個案受創程度的重要

依據。性創傷對受害者造成的多重創傷不容忽

視，除了可能導致嚴重的身體傷害，受害者會

持續出現憂鬱、恐懼、羞愧、憤怒、悲傷等情緒

反應，伴隨睡眠障礙、恍神、失憶、情感麻痺、

極度警覺、易受驚嚇等創傷壓力症候群症狀，

或其他精神健康方面的問題，面對人際關係也

會出現障礙。

「即便是一個孩子，心理上無法分辨性創傷

事件會不會對自己造成傷害，但身體都會記得當

下的不舒服。」顏莉璟指出，早年受害時雖因語

言無法詮釋、經驗無法理解，就算這些記憶被成

年的自己壓抑在潛意識裡，但身體仍會記住心裡

的傷。例如，一位早年性創傷個案因加害者使用

特定沐浴乳，長大後一聞到相同氣味，就會因為

某些記憶浮上腦海裡而感到恐懼；另一位個案則

是無法靠近某處商場，因為早年他就是在該處商

場遭受性侵害。

這些無意識的反應對受害者的生活造成嚴重

影響，他們因為焦慮、睡眠失調去精神科求診，

最後都被轉介至性創傷復原中心進行諮詢會談，

因為光靠藥物並無法解決所有困擾。林芮璿表示：

「有些早年性創傷個案無法理解為何自己不能好

好與伴侶講話、為何聽到某些事會想哭，他們常

覺得自己不夠好，我們會抽絲剝繭般，慢慢帶他

們去看見，其實他們是被創傷包起來了。」

重建性創傷者的安全感 
修復破碎關係

性創傷打破了受害者對人際關係的基本信

任，對原本簡單的好人與壞人界線產生動搖，

林芮璿指出，重建性創傷個案的安全感，是創傷

復原的第一步，而信任感建立的難易度，也會影

性創傷中心時常舉辦支持活動，陪伴個案重建安全感，
修復與家人及社會的關係。
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響到個案復原的時間。「要讓個案覺得這個環

境、關係、照顧者是安全的，例如，當個案能夠

每次固定出席約好的諮詢會談，這種穩定頻率

的關係，其實也是一種安全感。」透過陪伴性創

傷個案，協助他們接納自己的情緒、找到與情緒

相處的方法，有助於受害者重建自我價值，也更

能促進與家人及社會的關係修復，進而開始正

常生活。

面對數位網路性別暴力 
線上創傷線下治療

根據顏莉璟觀察，自從「房思琪」與

「#MeToo」事件後，社會對性侵害受害者的理解

與接納已有所提升，但面對數位時代來臨，不同

樣態的性別暴力也逐年增加。「社會大眾對數位

網路性別暴力受害人有比較多指責性言語，例如

『是你自願要拍的』、『是你自己決定要上傳的』，

而忽略了『我願意讓你拍』，並不代表『我同意

你傳出去』，這是兩件不同的事。」顏莉璟指出，

數位網路性暴力的特性在於影像會無限擴散，受

害者長期面臨不知何時會被提及觸發的狀態，難

以擺脫創傷影響，加上數位網路性暴力沒有特定

的加害人，讓受害者對生活環境沒有安全感，擔

心懼怕會不會有認識的朋友其實也看過這些影

像，傷口常常一再被掀開。

為維護數位網路性暴力受害人的隱私、人

身安全及日常生活，衛福部自 112年起陸續修正

《性侵害犯罪防治》、《兒童及少年性剝削防制條

例》及《性騷擾防治法》，並提供遭受性暴力被害

者妥適服務。林芮璿認為，將線上（數位網路）

所受到的創傷帶回到現實生活中進行復原，協助
受害者修復人際關係、親密關係，讓支持受害者
的親友陪著受害者一同慢慢向前走。

陪伴與接納 
支持性創傷者最溫柔的力量

「若你是性創傷者的親友，有機會聆聽他
們受傷的經驗，請不必替他們出氣、也不要建
議他們解決方法，只需要傾聽與接受，尊重他
們的節奏，才是真正的陪伴。」林芮璿直言，每
一位性創傷者所經歷的傷害，可能都不是我們
可以想像得到的，對陪伴者來說，與其著急說出
安慰對方的話語，倒不如用聆聽後的真實感受
去回應，例如：「我聽到你的話，真的覺得震驚、
很難過。」顏莉璟表示，因為每位受害人的心理
強度、復原速度不同，當受害者願意分享時，給
予溫暖的回應；當他們選擇沈默時，給予空間與
耐心，這樣的支持，對性創傷者來說就是最珍
貴的療癒力量。
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了解更多

性創傷復原中心名冊
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