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健康臺灣論壇　凝聚全民健康共識

為了讓「健康臺灣」從政策藍圖走入全民生
活，總統賴清德於去（2024）年宣布，每年 4月 27

日將固定舉辦「健康臺灣全國論壇」，作為推動全
民健康的重要對話與合作平臺。今（2025）年由衛
福部接棒主辦，邀集政府機關、醫療衛生領域專
家學者、各醫事團體及各級醫療機構代表逾 500

位齊聚一堂，展現對健康議題的高度關注。

論壇開幕式由總統親自主持，不僅重申政
府對提升國人健康的高度重視，也回顧過去一年
間，行政團隊與醫界夥伴攜手推動的具體成果，
包括提升癌症篩檢經費、成立「百億癌症新藥基

金」、擴大健保對次世代基因定序項目的給付範
圍，推動精準治療進一步落實。此外，也積極推
展「三高防治 888計畫」、「全民心理健康韌性計
畫」，以及為期五年的「健康臺灣深耕計畫」，從
制度面逐步強化我國健康治理基礎。

「健康臺灣」目標，絕非單一部會所能企
及，而是要靠政府、公私部門與全民共同參與。
衛福部彙整出 11項重點工作，涵蓋健康促進、
慢性病預防、癌症篩檢、長照與安寧療護、兒童
與心理健康、原住民族健康等領域，一步步推動
全人全程健康照護體系。期待在各界的共同努
力下，逐步建構一個更健康、更有韌性的生活環
境，讓「健康臺灣」成為全民有感的日常。

厚植全民健康福祉厚植全民健康福祉
共創韌性社會共創韌性社會
健康與福祉，是人民安居樂業的根本。衛福部持續檢視各項政策，從預防醫學、醫療照護、心理健
康到社會福利與支持服務，全面推動跨部會協作與基層資源強化，致力建構兼顧健康照護與社會安
全的整合性服務體系，實現更有韌性與公平的全民福祉。
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防疫持續精進　 
鞏固醫療應變韌性

近期國內新冠肺炎疫情又見升溫跡象，衛
福部已啟動相關應變機制，不僅備妥充足的公
費疫苗、快篩試劑與抗病毒藥物，也設立「新冠
最新防疫專區」供民眾查詢篩檢、藥物與疫苗
接種等相關資訊，近日亦召開「呼吸道傳染病因
應策略研商會議」，全力協助基層落實各項防疫
工作，未來將依疫情變化，適時調整各項防疫
措施。

面對新一波疫情，除了養成勤洗手、戴口罩
等自我防護措施外，提醒具重症風險因子民眾如
出現發燒、咳嗽等症狀，務必先行快篩並儘速就
醫，及早獲得診斷與藥物治療，降低重症與死亡
風險，也鼓勵符合疫苗接種資格民眾踴躍接種疫
苗，增強自身免疫保護力。

隨梅雨季節到來，雨後易增加積水容器，加
上全臺氣溫炎熱有利於病媒蚊孳生，提醒民眾
雨後別忘了檢查家戶內外積水容器，落實「巡、
倒、清、刷」四步驟，避免病媒蚊孳生及降低登
革熱等蚊媒傳播疾病感染風險。

建構全齡關懷體系　 
優化托育與長者支持服務

面對社會型態轉變，為因應家長對於托育
需求大幅增加，衛福部積極擴增托育量能，自
2018年至 2025年 3月，公共托育設施從 98處
增至 502處，準公共托嬰中心由 662家增至 1,130

家，居家保母人數也從 1萬 7,000多人增至 2

萬 3,000多人，家外送托率亦從 9.43%成長至近
27%。為完備托育服務體系的管理與輔導機制，
衛福部研擬《兒童托育服務法》，行政院已於
2025年 5月 8日通過草案，並送請立法院審議，
期盼透過法制化推動，打造讓家長安心、社會信
賴的友善托育環境。

在兒童健康照顧方面，衛福部於 2025年 5

月 8日發表第二期優化兒童醫療照護計畫，將持
續推動「全齡照護plus」、「預防照護plus」、「特
殊發展plus」等 3大升級方案，強化兒童醫療照
護體系，讓孩子在成長的每個階段都能獲得適切
照顧。

同時，面對即將到來的超高齡社會，衛福部
啟動「創新課程講師培力計畫」，鼓勵社區照顧
關懷據點發展多元課程，吸引更多長輩走入社
區、持續學習，以更健康積極的心態迎接老化歷
程。透過及早預備，也讓晚年生活更有品質、更
有尊嚴。

WHA行動團　堅定傳達臺灣參與決心

2025年第 78屆世界衛生大會（WHA）5月
中旬於日內瓦召開，衛福部組成世衛行動團親赴
現場，不僅舉辦記者會，更與世界醫師會(WMA)

等重要國際組織及機構進行雙邊會談，針對傳染
病防治、健康促進、食品衛生安全、AI於醫衛健
康運用、醫療科技評估等重要議題交換經驗，同
時和日內瓦大學醫院、國際醫院聯盟簽署合作備
忘錄，向全球傳達臺灣參與WHO之積極訴求，
並展現我國醫衛實力與高度責任感。

值得一提的是，今年共有多達 27國在WHA

替臺灣發聲，貝里斯衛生部長更響應我先前的發
言，強調臺灣是完備三腳椅缺憾的第 4隻腳，正
如本屆大會主題「共創健康世界（One World for 

Health）」強調全球團結與包容，臺灣正是全球健
康安全不可或缺的一員。期盼國際社會正視我國
參與WHO與WHA的正當性與必要性。

健康治理沒有捷徑，唯有穩健踏實地前行。
衛福部始終以民眾的健康與福祉為核心，落實全
齡健康、全人照護的政策目標，讓每一個人、每一
個世代，都能獲得適切而有尊嚴的照顧。未來，我
們也將持續朝向打造安全、永續、共融的社會努
力，陪伴全民一起走在健康及幸福的道路上。
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