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智慧醫療領航   
翻開全人照護體系新頁

面對超高齡社會、慢性病防治及氣候變遷

等多重挑戰，須透過健康照護的政策轉型，及善

用數位科技與人工智慧，打造涵蓋全年齡、跨場

域且能主動預警、及時介入的智慧健康體系，為

「健康臺灣」的願景奠定基礎。

「智慧醫療」是實現全人照護的重要驅動

力，從前端的運動飲食管理，到疾病期的影像診

斷，再延伸至長照端的智慧輔具與手環定位，全

方位守護民眾的健康。近年已有多項計畫展現

初步成效，如「家醫大平台」串聯近 5,000家診

所，提供疾病風險預測、個人化治療；突破千萬

人使用的「健康存摺」已成為民眾自主健康管理

的利器；另外透過「在宅醫療」，整合多元的健

康數據，同時結合「遠距醫療」縮短城鄉差距，

並推動「電子處方箋」，完善數位就醫流程；在

防疫上，AI也被用於國際疫情監測與自動化通

報，大幅提升應變效率。

全人照護策進健康臺灣全人照護策進健康臺灣
共築幸福願景共築幸福願景
面對瞬息萬變的社會，衛福部肩負守護國人健康與福祉的使命，持續推動「健康臺灣」的各項工
作、擘劃「長照 3.0」的服務藍圖，並鞏固國家的防疫陣線，致力打造更完善的醫療衛生與社會福
利服務體系。展望未來，衛福部將以更堅定的步伐，深化前端預防、醫療照護與社會支持等關鍵政
策，與全民攜手迎向一個更健康、更溫暖、更具韌性的臺灣。 文｜石崇良
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未來，將逐步引導智慧科技的發展，從「疾

病治療」走向「預防與健康促進」，期盼能延長

國人健康壽命並提升生命品質。同時，推動資安

強化、資料整合與AI倫理規範，並跨部會合作，

帶動臺灣的生醫產業創新發展，持續實踐「健康

臺灣」的國政願景。

長照服務再進化   
構築高齡社會溫暖防線

臺灣在邁入超高齡社會之際，建構一個讓

民眾安心、家人放心的友善照顧體系，是衛福部

最重要的任務之一。自 2017年推動長照 2.0計

畫以來，全臺服務據點已深入社區鄰里，長照基

金預算至今年更已成長超過 17倍、達到新臺幣

879億元，這代表著政府對完善長照體系的堅定

承諾。

為因應銀髮浪潮帶來的挑戰，衛福部預計

於明（2026）年實施「長照 3.0」計畫，這不僅是

預算的增加，更是服務思維的全面升級。未來，

長照 3.0將以八大目標為策略主軸，打造一個從

居家、社區、機構到醫療都能無縫接軌的連續性

照顧網絡。

長照 3.0的服務不只更全面，也會更加人

性化，像是服務對象將納入「年輕型失智者」及

「不分年齡的急性後期照護（PAC）失能者」，讓

安全網更周延，同時將開放聘僱外籍看護的家

庭，也能在核定額度內使用社區式照顧服務，並

透過政府與民眾共同分擔看護費用，減輕家庭的

經濟壓力。

針對資源不足的地區，將結合社會住宅或

公私資源加速布建，並充實晚間照顧與夜間緊

急服務的量能，藉此均衡長照資源。在服務模式
上，導入智慧科技，提供居家智慧科技輔具租
賃，並獎勵運用科技提升照護品質的機構。為充
實照顧人力，將透過優化照服員勞動條件、鼓
勵婦女及中高齡者再就業、推動照顧分級派工
等多元策略，擴充服務量能。另外也將擴大補助
特定對象，一生一次免費進行預立醫療照護諮
商（ACP），進而實現「健康老化、在地安老、
安寧善終」。

前瞻政策齊發   
建構永續共好福利體系

為因應氣候變遷帶來的新興傳染病、人畜共
通傳染病等挑戰，衛福部將以「防疫一體（One 

Health）」為核心，透過「國家防疫一體聯合行動
方案」串聯跨部會資源，提升整備量能，更將從
制度面建構更堅實、更有韌性的防疫安全網。
在疾病防治上，我們有信心在今年底，提前達
成 2030世衛消除C型肝炎的目標，並將正式向
WHO遞交消除C肝認證申請，讓臺灣的公衛成
就躍上國際舞臺。

此外，為了提供下一代最好的成長環境，目
前正全力推動《兒童托育服務法》的立法，期盼透
過法制化的力量，提供家長安心、兒童安全的托
育服務。面對社會的多元需求，也將持續規劃「強
化社會安全網 2.0」及「國家藥物韌性整備計畫」
等關鍵政策，確保資源均衡，接住每一個需要幫
助的人。

守護全民健康是一場永不停歇的接力賽。
衛福部將持續傾聽民意，讓政策更貼近民心，並
與所有第一線的醫護、社福夥伴並肩努力，共同
打造一個健康、溫暖、永續的臺灣。
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