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健保永續照顧不打烊  
升級醫療服務促健康　

我國全民健康保險（簡稱健保）在世界健保
體系表現斐然，走過三十年，衛福部深知唯有制
度穩健，保障才能長久。配合基本工資調升，自
2026年起，依法調整健保投保金額分級表、優
化住院部分負擔上限機制，今年度健保總額預算
加額外公務預算後，總經費也來到新高，即將突
破一兆元。

為促進健保永續發展，將聚焦四大政策主
軸，強化全人醫療照護與慢性病管理、友善醫事
人員環境、加速引進新藥及新科技，以及推動遠
距醫療與數位優化。包括 0至 6歲兒童醫療照護、

提升在宅安寧及急症照護品質；提升護理照護量

能，首度辦理春節期間急診與門診加成；改善急

診壅塞、擴大新醫療科技給付及編列罕病、血友

病專款；持續推動偏鄉地區全人方案及精進遠距

醫療給付計畫，積極打造全民幸福的健康臺灣。

為確保全民健保制度與時俱進，今年初陸

續擴大多項藥品與照護給付，包括癌症、成人氣

喘及復發型多發性硬化症等治療用藥，並擴大肝

炎照護收案對象，讓更多病友能及早獲得治療，

減輕家庭醫療負擔。此外，亦擴增健保給付醫療

服務，新增高血脂及兒童癌症質子治療等醫療服

務、增列重大外傷緊急手術或處置加成 60%及

100%等，預估一年約 3.4萬人受惠。
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今（2026）年，是健康臺灣再升級的關鍵年。面對少子女化、人口老化，以及慢性疾病、長期照顧需
求持續攀升的挑戰，衛福部陸續啟動多項政策，從健保永續、長照升級，到預防保健與擴大關懷服務
等，全力以赴守護全民健康與福祉。
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長照 3.0 醫照合一  
健康服務無縫接軌

長期照顧（簡稱長照）2.0成功奠定以社區為
基礎的服務體系，近十年來，多項績效指標超前
完成，服務人數從 9萬人擴增至 75.7萬人，照顧
服務人力由 2.5萬人成長至 10萬人，長照據點也
成長近 21倍，突破 1.5萬處，這些成果都是全體
長照夥伴共同努力的成果。然而，隨著老年人口攀
升，長者健康需求更趨複雜，若醫療與照顧未能有
效銜接，照顧者將承受沉重壓力。因此在既有基礎
上，於 2026年正式啟動長照 3.0，以健康老化、在
地安老、安寧善終為願景，聚焦八大核心目標，除
持續擴充照顧資源並強化專業銜接外，也擴大給
付對象，將全年齡失智且失能者及急性後期整合
照護需求者納入，提供更適切的支持。

為實現醫照整合願景，規劃建立在宅責任
醫療照顧平臺，整合社區場域中的健康促進、醫
療、長照與安寧療護等服務，並由基層家醫強化
跨服務間串連，讓不同階段的需求無縫接軌。此
外，同步強化出院準備銜接長照服務，從急性醫
療、急性後期整合照護（PAC）、復能訓練到回歸
社區，建構更完整的連續照護模式。針對高密度
照護者，透過公私協力均衡資源，同步提升住宿
機構品質、獎助布建住宿機構，適時提高住民補
助等，藉由提升機構量能，減輕家庭照顧負擔。
在強化家庭支持方面，則提供心理諮商、喘息服
務、工作及住院四個面向的支持，讓家庭照顧者
不孤單。此外，導入數位科技與智慧輔具，全面
提升照顧品質與長者自主生活能力。

社福津貼全面加碼　 
機制變革提升對弱勢民眾的照顧

為保障弱勢族群，衛福部規劃「六大社福津
貼調增方案」，以反映物價及生活成本變動，保
障弱勢生計，包括調增 6項社福津貼額度；加強
兒少扶助，提供至少每月 5,000元生活補助；每 2

年檢討消費者物價指數調增情形，以調整補助額

度。並配合老農津貼、國民年金修法後同步實施，
以全面提升對弱勢族群之照顧與支持。

強化癌篩疫苗預防力  
從源頭部署健康防線

預防勝於治療，是守護健康最有效的策略。
胃癌長期位居國人十大癌症死因之列，且約 8-9

成與幽門螺旋桿菌感染有關。因此，衛福部自
2026年起，提供 45歲至 74歲符合資格之民眾，
終身 1次公費糞便抗原檢測服務，這項檢測可與
大腸癌篩檢同步進行，讓癌症預防更便利，提升
癌症篩檢率。

同時推動疫苗政策再升級。成人肺炎鏈球菌
疫苗升級為施打 1劑即可獲得完整保護；長者流
感疫苗升級為免疫加強型，首波 20萬劑優先提供
機構長輩使用；調升疫苗接種處置費，鼓勵醫療
院所提供方便且優質的接種服務；並規劃將兒童
輪狀病毒疫苗納入公費項目，預計明（2027）年實
施。從源頭預防做起，守護國人健康。

打造健康幣政策  
推動全民自我健康管理

守護健康，不能只靠醫療，更需要每一位國
人積極參與自我健康管理。為此，衛福部也將推
出「健康幣」政策，以健康存摺App作為核心平
臺，採實名制運作，整合個人健康數據、篩檢參
與、醫療個案管理及社區活動參與等多元紀錄，
透過標準化流程轉化為實質獎勵。民眾只要參與
疫苗施打、癌症篩檢、成人健檢等健康管理與預
防保健服務，就能累積健康積分，兌換有益健康
的商品與服務，提升民眾參與健康行為的意願，
進而達到預防疾病與降低醫療支出目的，全民一
起儲蓄健康，獎勵自主守護健康。

面對人口結構轉變與醫療照護需求的持續
變化，衛福部將持續傾聽民眾的聲音，並回應需
求，讓醫療更可近、照顧更有溫度、福利更具公
平性，邁向健康臺灣。


